Liebe Patienten, liebe Patientin,

regelmaBige Vorsorgeuntersuchungen sind wichtig damit man
das sichere Geflihl hat, dass alles gut ist. Viele Auffilligkeiten
stellen sich gliicklicherweise in der Diagnose als harmlos dar
und eventuelle, weitere Untersuchungen werden nur durchge-
fuhrt, um bestmdgliche Gewissheit zu erlangen.

Wird im Rahmen lhrer gynédkologischen Krebsvorsorge ein auf-
falliger Befund erhoben, muss dieser zu lhrer Sicherheit erst
einmal genauer untersucht werden. Wurden im durchgefiihr-
ten PAP-Abstrich Zellveranderungen festgestellt, kann dies auf
eine mogliche Dysplasie hinweisen, die sich zur Vorstufe einer
Krebserkrankung entwickeln kdonnte.

Mit einer Abklarungskolposkopie werden Zellverdanderungen
gezielt untersucht. Dabei werden der Gebarmutterhals, die
Scheide und der du3ere Genitalbereich mit einem speziellen
Mikroskop begutachtet. In den meisten Fallen wird zuséatzlich
eine sehr kleine Gewebeprobe entnommen. Die Prozedur ist
unkompliziert und in der Regel auch wenig schmerzhaft.

Mit diesem Flyer méchten wir Ihnen kurz das Verfahren
erklaren, damit Sie besser wissen, was die nichsten
Schritte sind, um den Befund besser abzuklaren.

Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen selbstverstandlich
und gerne zur Verfligung.

Ihre Frauenaeztpraxis
GynGevity Gynakologie Stuttgart
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WAS IST EINE
DYSPLASIE?

Dysplasien sind Zellveranderungen, die nicht bosartig sind,
jedoch eine Vorstufe fiir eine bosartige Erkrankung darstellen
kénnen. Diese Veranderungen kénnen sich aber hdufig auch
von selbst wieder riickentwickeln.

Da Dysplasien in der Regel keine Beschwerden verursachen,
werden sie meist erst im Rahmen der Krebsvorsorgeuntersu-
chung bei Ihrer Frauenarztin oder Ihrem Frauenarzt entdeckt.
Mittels des PAP-Test wird der Zellabstrich vom Muttermund
unter dem Mikroskop untersucht, um die rechtzeitige Friih-
erkennung eines moglichen Gebarmutterhalskrebses zu
gewadhrleisten. Die Hauptursache von Zellverdnderungen im
Gebarmutterhals, der Scheide oder des duReren Genitals ist
das Humane Papillomavirus (HPV).

Man unterscheidet allgemein drei Schweregrade. Ein Grof3-
teil der leichtgradigen Befunde bildet sich spontan zurlick.
Hoéher-/ hochgradige Stufen werden in der Regel entfernt.

DAS HP VIRUS

HP Viren werden primar tGber Hautkontakt ibertragen, vor
allem durch ungeschitzten Sexualverkehr (Genital-, Anal- oder
Oralverkehr). Die HPV-Infektion ist daher eine der haufigs-
ten durch Geschlechtsverkehr (ibertragenen Infektionen, oft
jedoch bleibt die Ansteckung unbemerkt.

Das HP Virus ist tiberproportional stark bei Frauen unter 30
Jahren verbreitet und wird in der Regel vom korpereigenen
Immunsystem nach einigen Monaten erfolgreich selbst be-
kdampft. Wenn dies nicht gelingt, kénnen Dysplasien ent-
stehen, die sich gliicklicherweise in mehr als der Halfte der
Falle nach einiger Zeit zurtickbilden. Sie sollten aber trotzdem
dringend genauer untersucht und kontrolliert werden, um eine
eventuelle Erkrankung an Gebarmutterhalskrebs im Friihstadi-
um zu erkennen und somit bestméglich behandeln zu kénnen.

WIE LAUFT DIE ABKLA-
RUNGSKOLPOSKOPIE AB?

Hier wird zunéchst mit lhnen tber lhre Befunde gesprochen,
um dann eine ausfihrliche Lupenuntersuchung (Kolposkopie)
des Muttermundes, der Scheide und der Vulva durchzufiihren.
Durch die genaue Betrachtung nach Auftragen verschiedener
Losungen kann man gutartige von verdachtigen Arealen unter-
scheiden, um dann gezielte Abstriche und - wenn notig - eine
Gewebeprobe zu entnehmen.

Neben der Kolposkopie und der Zytologie wird im Rahmen der
Differentialdiagnostik haufig eine Testung auf Humane Papillo-
ma Viren (HPV) durchgefiihrt, da Gber Jahre andauernde Infek-
tionen mit bestimmten HPV Typen ein entscheidender Faktor
fiir die Entstehung von Gebarmutterhalskrebs und dessen
Vorstufen sind. Wahrend die Zytologie und die HPV-Testung
Suchmethoden sind, dient die Kolposkopie der Darstellung der
Veranderung. Erst die Probebiopsie aus der genau lokalisierten
Veranderung bringt die definitive Diagnose.

Proben vom Gebarmutterhals sind schmerzlos, Scheide und
Vulva werden vor einer Probeentnahme 6rtlich betaubt.

WAS IST NACH DER
BIOPSIE ZU BEACHTEN?

Im Rahmen einer Gewebeprobeentnahme kann es zu Blutun-
gen unterschiedlicher Starke oder auch einem braunlichen
Ausfluss kommen - dies ist véllig normal und gefahrlos.

Sollten die Blutungen wider Erwarten starker als lhre normale
Regelblutung auftreten, sollten Sie sich umgehend mit lhrer
Gynakologin oder lhrem Gynakologen in Verbindung setzen.
Vermeiden Sie zwei bis drei Tage direkt nach der Biopsie
Vollbader, Schwimmen, Verwendung von Tampons, sowie
Geschlechtsverkehr.

WAS GESCHIEHT MIT DEN
ERGEBNISSEN?

Die Ergebnisse der Untersuchungen des Gewebes stehen in
der Regel nach einer Woche zur Verfligung. Die Gynékologin
oder der Gynakologe erhalt den entsprechenden schriftlichen
Befund mit einer Therapieempfehlung.

WIE WIRD THERAPIERT?

Waurde eine leichtere Veranderung festgestellt, kann in vielen
Fallen abgewartet werden, ob eine Spontanheilung eintritt.
Handelt es sich um eine schwere Krebsvorstufe, ist eine
Therapie notwendig. Hier stehen uns moderne Verfahren zur
Verfligung, um moglichst gewebe schonend zu behandeln,

z. B. eine Verédung des erkrankten Gewebes mit dem Laser
(CO2 -Laser) oder eine Resektion mit der Elektro schlinge
(LEEP). Diese Operationen werden unter ,Lupensicht” durch-
geflihrt, um so schonend wie méglich zu behandeln. Es han-
delt sich dabei in der Regel um ambulante Eingriffe.

FRUHERKENNUNGS-
PROGRAMM:

e Frauen im Alter von 20 bis 34 Jahren haben einmal jahrlich
Anspruch auf eine Fritherkennungsuntersuchung mittels
eines PAP-Abstrichs.

e Frauen ab 35 Jahren bekommen alle drei Jahre einen PAP-
Abstrich in Kombination mit einem Abstrich auf Hochrisi-
ko-HPV (Ko-Testung).

e Alle Frauen ab dem Alter von 20 Jahren haben neben
diesen Tests Anspruch auf eine jahrliche gynakologische
Untersuchung.



